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Ignalinos rajono ligoninéje
siilome reabilitacijos ir sveikatinimo paslaugas

Povandeninis masazas

Atpalaiduoja raumenis,
skatina kraujotaka ir
limfotaka, audiniy mityba,
sgnarinio skyscio
1$siskyrimg ir medziagy
apykaita, atpalaiduoja
raumenis, padidéja sgnariy
ir stuburo paslankumas,
pageréja medziagy
apykaita audiniuose.

Kaina 7,50 Eur

Atpalaiduoja raumenis, skatina
kraujotaka ir limfotaka, audiniy mityba,
didina sausgysliy elastinguma.

Kaina nuo 2 Eur iki 19,50 Eur.
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Stuburo tempimas ir hidromasazas vertikalioje vonioje

Procediira maZzina sgnariy,

nugaros skausmus,

sustiprina raumenis, didina

- sanariy paslankuma, didina

T = fizinio kriivio tolerancija,
O gerina medZiagy apykaita.

RE®T | Kaina8,00 Eur

Mineraliné perliné sukurlne vonia: mazina skausmo ir streso pojitj, sukelia
rammamem efekty

judesiy dlapazonq, atpalaiduoja raumentis.

Kaina 5,00 Eur.
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Kineziterapija — tai viena svarbiausiy reabilitacijos ir sveikatinimo priemoniy.
Tinkami kiino judesiai padeda atnaujinti, pagerinti
ir i8laikyti kauly, raumeny, Sirdies kraujagysliy bei
kity sistemy funkcing biukle. Kineziterapijos
uzsiémimai gerina smegeny veiklg, padeda

Il atsipalaiduoti, didina serotonino kiekj bei gerina

nuotaika.

Fizioterapija — tai ligy ir traumy gydymas natiraliais bei dirbtiniais fizikiniais
veiksniais.

Taikomos jvairios fizioterapijos procediiros: galvanizacija, darsonvalizacija,
neurogeninés kilmés skausmg mazinanti transkutaniné elektro nervy stimuliacija,
elektroforeze, ultragarsas, fonoforez¢, magnetoterapija, Sviesos - Silumos terapija,
inhaliacijos. Sios priemonés mazina uzdegima, skausma, atpalaiduoja arba
stimuliuoja jtemtus raumenis, greitina zaizdy, opy gijima, gerina Sirdies kraujagysliy,
virskinamojo trakto, kvépavimo sistemos, sgnariy veikla.

!!

]

\/;‘

N .\ .\ .\ ‘\ .\ o\ .\ o\ .\ o\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\

N .\ .\ .\ ‘\ .\ o\ .\ o\ .\ o\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\

/

/7

/

/7

/

/7

/

/7

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/7

/7

/7

/7

/7

/7

/7

/7

/7

/7

/7

/7

/7

/7

/7

N



7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve 7/ Ve 7/ Ve 7/ Ve 7/ Ve 7/

7/

7/

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

Haloterapija (drusky kambarys)

Detalesné informacija:

telefonu 8 386 52435

El pastu: reabilitacija@ignalinosligonine.lt
info@ignalinosligonine.lt
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Dirbtinai  sukuriant drusky
kasykly  mikroklimata  su
pastovia oro temperatiira ir
drégnumu aplinkag. Buvimas
tokioje aplinkoje teigiamai
veikia  bendrg Zmogaus
savijauta.

Proceduros kaina 4,50 Eur.

Relaksacija  reiskia  gily
raumeny atsipalaidavima,
leidziant] nuimti fizing ir
emocing jtampa.

Kaina 6,50 Eur.
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